
Seminario - Santuario di Gesù Bambino 

Lo Spirito Santo e i suoi doni 
 

Vieni, Spirito di Sapienza! 
 

L’effusione dello Spirito Santo elargisce in dono la Sapienza che ci 
assiste e ci affianca nel cammino della vita. Lo Spirito di Dio è il 
Maestro interiore che rende saggio il cuore dei semplici e lo apre ad 
accogliere la parola di Gesù Cristo, Sapienza del Padre. 
 
CANTO DI ESPOSIZIONE: Pane del cammino 

 

Il tuo popolo in cammino cerca in te la guida. 
Sulla strada verso il Regno sei sostegno col tuo corpo: 
resta sempre con noi, o Signore! 
 

1. È il tuo pane, Gesù, che ci dà forza 
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore del cammino si svilisce, 
la tua mano dona lieta la speranza. 
 

3. È il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, 
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia, 
dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 
. 

 
LETTURA: dal libro della Sapienza  (7, 7-16) 
 

Pregai e mi fu elargita la prudenza;  
implorai e venne in me lo spirito della sapienza.  
La preferii a scettri e a troni, stimai un nulla la ricchezza al suo confronto;  
non la paragonai neppure a una gemma inestimabile,  
perché tutto l’oro al suo confronto è un po’ di sabbia 
e come fango sarà valutato di fronte ad essa l’argento.  
L’amai più della salute e della bellezza, preferii il suo possesso alla stessa luce,  
perché non tramonta lo splendore che ne promana.  
Insieme con essa mi sono venuti tutti i beni;  
nelle sue mani è una ricchezza incalcolabile.  
Godetti di tutti questi beni, perché la sapienza li guida,  
ma ignoravo che di tutti essa è madre.  
Senza frode imparai e senza invidia io dono, non nascondo le sue ricchezze.  
Essa è un tesoro inesauribile per gli uomini;  
quanti se lo procurano si attirano l’amicizia di Dio,  
sono a lui raccomandati per i doni del suo insegnamento 
Mi conceda Dio di parlare secondo conoscenza 
e di pensare in modo degno dei doni ricevuti,  
perché egli è guida della sapienza e i saggi ricevono da lui orientamento.  
In suo potere siamo noi e le nostre parole,  
ogni intelligenza e ogni nostra abilità.  



CANTO DI RIFLESSIONE: Manda il tuo Spirito 
 

Effonderò il mio Spirito / su ogni creatura, 
effonderò la mia gioia, / la mia pace sul mondo. 
 
1. Vieni, o Spirito Consolatore, 
vieni effondi sul mondo la tua dolcezza. 
    Vieni e dona ai tuoi figli la pace, 
vieni e donaci la tua forza. 

2. Vieni, o Spirito Onnipotente, 
vieni, e crea negli uomini un cuore nuovo. 
  Vieni e dona ai tuoi figli l’amore, 
vieni, riscalda il cuore del mondo. 

 
 
LETTURA PERSONALE: Da «I colloqui» di S. Maria Maddalena de’ Pazzi 
 

La sapienza tua, o Verbo, è come quel roveto che mostrasti a Mosè, che arde e non 
consuma... Aborriscono questa sapienza quelli che cercano e vanno dietro alla 
sapienza umana, che presso Dio è stoltezza... Aborrisce ancora questa sapienza chi si 
priva dell’unione tua, poiché offendendo te, si priva di te e di sé... 
Che fai tu, o Sapienza del mio Verbo? Innalzi l’anima e la sprofondi nell’abisso; 
edifichi e mandi a terra ogni edificio; sempre gemi e canti, vigili e dormi, cammini e 
mai ti muovi; sapienza che tieni in te ogni tesoro e stai lontana da ogni stoltezza... 
E come si acquista questa sapienza? S’acquista con una illuminata intelligenza 
dell’essere di Dio, con un continuo affetto e desiderio di Dio in Dio. E chi è pervenuto 
a questo ha acquistato il compiacimento della sapienza. Lo prova chi lo gusta, e 
l’intende chi non sa nulla. O perché non andiamo noi continuamente con continuo 
moto per acquistare questa sapienza? 
O Sapienza, tu stabilisci i cieli che sono sempre in moto, fai gloriosi gli spiriti angelici 
e umani, nutrì le spose del Verbo, fai potenti i suoi Cristi; tu confondi ogni sapienza 
ed esalti ogni ignoranza, verifichi ogni verità e confondi ogni bugia.  
O Sapienza, tu sei la corona della Chiesa tua sposa e la ricchezza dell’anima tua 
sposa. 
 
 

INNO: Discendi, Santo Spirito 
 

Discendi, Santo Spirito, 
le nostre menti illumina: 
del ciel la grazia accordaci, 
tu Creator degli uomini. 
 

Chiamato sei Paraclito 
e dono dell’Altissimo: 
sorgente limpidissima 
d’amore fiamma vivida. 

 

I sette doni mandaci, 
Onnipotente Spirito: 
le nostre labbra trepide 
in te sapienza attingano. 

I nostri sensi illumina, 
fervor nei cuori infondici: 
rinvigorisci l’anima 
nei nostri corpi deboli. 
 

Il Padre tu rivelaci 
e il Figlio Unigenito: 
per sempre tutti credano 
in te, Divino Spirito. 

 

Al Padre gloria, al Figlio 
morto e risorto splendido, 
insieme con lo Spirito 
per infiniti secoli. Amen.



SALMO 15 
 

Ant. Nelle tue mani è la mia vita, o Dio: 
       anche il mio corpo riposa al sicuro. 
 
Proteggimi, o Dio: * 
   in te mi rifugio. 
Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore, * 
   senza di te non ho alcun bene». 
 
Per i santi, che sono sulla terra, uomini nobili, * 
   è tutto il mio amore. 
 
Si affrettino altri a costruire idoli: + 
   io non spanderò le loro libazioni di sangue, * 
   né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi. 
 
Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: * 
   nelle tue mani è la mia vita. 
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, * 
   la mia eredità è magnifica. 
 
Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; * 
   anche di notte il mio cuore mi istruisce. 
Io pongo sempre innanzi a me il Signore, * 
   sta alla mia destra, non posso vacillare. 
 
Di questo gioisce il mio cuore, + 
   esulta la mia anima; * 
   anche il mio corpo riposa al sicuro, 
 
perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, * 
   né lascerai che il tuo santo veda la corruzione. 
 
Mi indicherai il sentiero della vita, + 
   gioia piena nella tua presenza, * 
   dolcezza senza fine alla tua destra. 
 
Ant. Nelle tue mani è la mia vita, o Dio: 
       anche il mio corpo riposa al sicuro. 
 

LETTURA BREVE: 1Ts 5,23 
 

Il Dio della pace vi santifichi fino alla perfezione, e tutto quello  che è vostro, spirito, 
anima e corpo, si conservi irreprensibile per la  venuta del Signore nostro Gesù Cristo. 
 

R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito. 
     Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. 
V. Dio di verità, tu mi hai redento: 
     * nelle tue mani affido il mio spirito. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
     Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. 



CANTICO DI SIMEONE 
 

Ant. Nella veglia salvaci, Signore,  nel sonno non ci abbandonare: 
 il cuore vegli con Cristo  e il corpo riposi nella pace. 

 
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
   vada in pace secondo la tua parola; 
 
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, * 
   preparata da te davanti a tutti i popoli, 
 
luce per illuminare le genti * 
   e gloria del tuo popolo Israele. 
 
Ant. Nella veglia salvaci, Signore,  nel sonno non ci abbandonare: 

 il cuore vegli con Cristo  e il corpo riposi nella pace. 
 

PREGHIERA PER LE VOCAZIONI (di Giovanni Paolo II) 
 

O Vergine di Nazareth, il «sì» pronunciato nella giovinezza 
ha segnato la tua esistenza ed è divenuto grande come la tua stessa vita. 
O Madre di Gesù, nel tuo «sì» libero e gioioso e nella tua fede operosa 
tante generazioni e tanti educatori hanno trovato ispirazione e forza 
nell’accogliere la Parola di Dio e nel compiere la sua volontà. 
O Maestra di vita, insegna ai giovani a pronunciare il «sì» 
che dà significato all’esistenza e fa scoprire il «nome» nascosto da Dio 
nel cuore di ogni persona. 
O Regina degli Apostoli, donaci educatori sapienti, che sappiano amare i giovani 
e farli crescere, guidandoli all’incontro con la Verità che rende liberi e felici. Amen. 
 

CANTO DI ADORAZIONE: Adoriamo il Sacramento 
 
 

ORAZIONE 
 

O Dio, Sapienza eterna, guarda i tuoi figli qui raccolti innanzi al tuo Figlio presente 
nell’Eucaristia, e illumina i nostri sensi con la luce del tuo Spirito, perché possiamo 
essere sempre fedeli a te, che con la tua Sapienza ci hai creati e con la tua provvidenza 
ci guidi. Per Cristo nostro Signore. Amen 
 
 

INVOCAZIONI COMUNARIE 
 

R. Vieni, Spirito Santo 
 

CANTO FINALE: Come Maria, figlia di Sion 
 

Come Maria, figlia di Sion, 
noi ti ascoltiamo, Verbo di Dio: 
il
a  nostro cuore con desiderio 
lla tua voce noi apriremo, come Maria. 

Come Maria, arca di Dio, 
noi ti accogliamo, dolce Signore: 
le nostre mani con desiderio 
al tuo dono noi apriremo, come Maria
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